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         07/03/2024 
 
        Prokrastination: Was ist das?
      
 
Entdecken Sie das Phänomen der Prokrastination und wie es oft fälschlicherweise als Faulheit oder Willensschwäche interpretiert wird. Dieser Text beleuchtet, wie Prokrastination nicht nur eine unangenehme Eigenschaft ist, sondern eine Störung der Selbststeuerung darstellt, die viele Aspekte des Lebens beeinflussen kann. Mehr lesen
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        Bauchaortenaneurysma: Früherkennung durch Ultraschall
      
 Das Bauchaortenaneurysma, eine krankhafte Erweiterung der Bauchaorta, birgt unbemerkte Gefahren, vor allem für ältere Männer. Doch frühzeitig erkannt, lässt sich das Risiko einer lebensbedrohlichen Ruptur minimieren 
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        Die professionelle Zahnreinigung: Deshalb ist sie zusätzlich zur häuslichen Mundhygiene nötig
      
 Sorgen Sie mit professioneller Zahnreinigung für strahlende Gesundheit Ihrer Zähne! Entdecken Sie, warum die regelmäßige Mundhygiene zu Hause allein nicht ausreicht und wie die professionelle Zahnreinigung zusätzlich vor Karies, Zahnfleischerkrankungen und Zahnstein schützt. 
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        Zahnimplantate - Zähne fürs Leben
      
 Entdecken Sie die Vorteile der Implantologie als bewährte Methode der Zahnmedizin zur Ersetzung verlorener Zähne. Informieren Sie sich über verschiedene Fallbeispiele, den Ablauf einer Implantatbehandlung und die Notwendigkeit eines Knochenaufbaus. 
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        Akupunktur – Alte Kunst, moderner Heilansatz
      
 Erfahren Sie, wie Akupunktur bei Schmerzen, Stress, Verdauungsproblemen, Schlafstörungen und Allergien hilft, und warum sie als sanfte und ganzheitliche Behandlungsmethode so beliebt ist.
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        Ihr Arbeitsplatz neu gedacht: So beeinflusst ein positives Arbeitsklima Ihr Wohlbefinden
      
 Erfahren Sie, wie Sie psychische Belastungen am Arbeitsplatz frühzeitig erkennen und verbessern können. Die Durchführung einer Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen (GBpsych) bietet eine solide Grundlage für Veränderungen im Arbeitsumfeld. 
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        Angststörungen behandeln mit Traumatherapie & Ayurveda-Medizin
      
 Erfahren Sie, wie man mit einer ganzheitlichen ayurvedischen Therapie gegen Angst vorgehen kann. Denn eine Angststörung wirkt sich nicht nur auf die Gedanken und Emotionen aus, sondern hat auch negative Auswirkungen auf den Körper.  
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        Wie eine Depression entsteht und was sie im Kern ausmacht
      
 Eine Depression kann viele Ursachen haben, aber die tieferen Merkmale sind oft unbekannt. Als Personzentrierter Psychotherapeut fokussiert man nicht nur auf die Symptome, sondern auch auf die Persönlichkeitsentwicklung, das Selbst- und Beziehungskonzept. Erfahren Sie hier mehr über die Depression. 


 
          Artikel
         02/02/2024 
 
        Liebe in der Krise? Erfahren Sie, wie eine Paartherapie Ihnen helfen kann
      
 Wenn die Liebe in der Krise ist, kann eine Paarhterapie helfen. Eine erfahrene Paartherapeutin erklärt Ihnen, wie eine Paartherapie Ihnen helfen kann, wenn die Beziehung an einen Punkt gelangt ist, an dem die Liebe zu bröckeln scheint. Dazu bekommen Sie Tipps für die Suche nach einem geeigneten Therapeuten oder einer Therapeutin und erfahren mehr über den Ablauf einer typischen Paartherapiesitzung. 
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        Keine Angst vor Prüfungen! Mit Biofeedback Prüfungsängste lindern
      
 Erfahren Sie in diesem Artikel, wie Biofeedback bei Stress und Ängsten, insbesondere bei Studierenden, helfen kann. Biofeedback ist eine nicht-invasive Behandlungsmethode, bei der physiologische Prozesse des Körpers reguliert werden können. Durch die Rückmeldung werden Sie befähigt, durch bewusste Wahrnehmung und Beeinflussung dieser Prozesse Ängsten und Stress gezielt entgegenzuwirken. 
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         24/01/2024 
 
        Schröpfen: Trockene und Blutige Methoden zur Schmerzbehandlung
      
 Erfahrene Heilpraktikerin erklärt: Wie funktioniert Schröpfen und wie kann es bei Schmerzen helfen? Entdecken Sie die beiden Hauptformen des Schröpfens sowie Anwendungsgebiete und Vorteile. Durchblutungsförderung, Muskelentspannung und Detox-Effekt sind nur einige der vielen Vorteile. Erfahren Sie alles Wissenswerte über diese natürliche Heilmethode. 
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